
 

Je suis 
ÉLÈVE 

 

 

 

Les bons réflexes 

 

→ En cas d'intrusion 
 

→ En cas de mise à l'abri 
 

→ En cas d'inondation 
 

→ En cas de tremblement de terre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À CONSERVER 
 

 

 

 Collège saint Joseph – SEGRÉ octobre 2020



 

En cas d'intrusion / attentat 
 
 

COMMENT RÉAGIR EN CAS D'ALERTE IMMÉDIATE ? 
 

S'échapper : uniquement si l'adulte présent en donne l'ordre 
• Localiser le danger pour s'en éloigner 
• Si possible, aider les autres personnes à s'échapper 
• Ne pas s'exposer 
• Rester calme 

• Garder le silence absolu 
 
 
 
 
 
 

Se cacher 
• Rester dans la classe 
• Fermer les fenêtres 
• Se barricader en plaçant des éléments encombrants devant la porte (bureau, tables, armoires…) 
• Éteindre les lumières et couper le son des appareils et téléphones 

• S'éloigner des murs, portes et fenêtres 
• S'allonger au sol 
• Garder le silence absolu 
• Attendre l'intervention des forces de l'ordre 

 
 

Dans tous les cas : je suis les consignes données par les adultes 
 
 
 
 
 
 

Obéir aux forces de l'ordre 
• Ne courez pas vers les forces de l'ordre et ne faîtes aucun mouvement brusque 
• Gardez les mains levées et ouvertes 

 



 

 

 

 

 

S'échapper… 

 

 

 

 

 

 

 

Se cacher… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne pas courir…



 

En cas de mise à l'abri 
(Tempête, nuage toxique, explosion) 

 

L'alerte est donnée par un signal diffusé par haut-parleur : le signal national d'alerte (SNA) 

 

 

 
 
 

Je suis en Je vais en 

Je suis en cours Je reste dans la classe et je ferme les fenêtres 

Je suis en EPS Je me rends dans les vestiaires 

Je suis au CDI Je me rends en salle A5 

Je suis à l'aumônerie Je reste à l'aumônerie 

Je suis en récréation Je me rends dans ma salle de référence 

Je suis à la cantine ou sur la cour sur le temps du midi Je me rends dans ma salle de référence 

 

 

En cas d'inondation 
 
L'alerte est donnée par un message diffusé par haut-parleur. 
 
► Mes missions : 
Je rejoins la zone de mise en sécurité  
Je reste regroupé avec ma classe et suis les directives de mon enseignant 
 
► Zone de mise en sécurité : parking du haut 
 
 
 

En cas de tremblement de terre 
 
Il n'y a pas de signal d'alerte spécifique. 
 
L'alerte est donnée par les premières secousses sismiques. 
 
À la fin des secousses, il faut évacuer. 
 
 

 


